Calendario - Programma dei corsi_del 1° semestre 2016
L’ingresso ¢ la partecipazione ai corsi SONno gratuiti
BOZZA avanzata

La realizzazione del ciclo degli incontri presuppone almeno 15 iscrizioni

Giorno | Date Sede e indirizzo | sostenuto, Relatori
Tema della svolgimento | dove si terranno | promosso da e/oin | Dott.ri/ Prof.
settima- | e orario i corsi collaborazione e/o
na col Patrocinio di

1 Conosciamo 1,8,15,22 Sala Forum Comune di IMOLA Andrea Grilli
’apparato Marzo ore 15- | Cappuccini, Viale progetto”dall’ Autunno | Antonella Faggella
Gastroenterico I° M - | 16 Cappuccini 14 all’Estate 2015-15” ?

. artedi /
parte: bocca, stomaco, Imola Coordinamento
fegato AUSER IMOLA
AUSL di IMOLA

2 Attenzione ai Farmaci 3,10,17,24 Sala Consiliare, Comune Sandra Falconi

salvavita o veleni Marzo ore P.zza Cavalli 15 Casalfiumanese Elisa Montanari
Giovedi 20,30 -21,30 Casalfiumanese Farmacia VIAGGI Lara Angioli
AUSL di IMOLA Alessandra Pirazzoli

3 L’ alimentazione 4,11,18 Aprile | Sal riunione CS CS Ricreativo Flavio Farolfi

corretta in famiglia e 2 Maggio Castellano-AUSER, | Culturale Castellano — | Martina Zanotti
Lunedi ore 20,30 — Viale Umberto I° AUSER Faenza Shirley Ehrlich
21,30 48, Castel AUSL della Romagna | Valentina Succi

Bolognese ? UNICREDIT?

4 La Pressione 5,12, 19, 26 Sala CS. Culturale Comune di Claudio Tacconi
Arteriosa, un Aprile “2 Agosto1980” Casalecchio Gloria Coutsoumbas
indicatore da ore 15- 16 Via Canale 20, CS “2 Agosto 1980~ Maria Cristina
conoscere per VIVERE Martedi Casalecchio Di AUSL di BOLOGNA | Pirazzini
alungo e BENE Reno BPER Shirley Ehrlich

ALIS Infortunistica
Stradale srl

5 “ANZIANI CRE~ 5,19 Aprile e Sala Conferenze RTCI Luca Avoni
ATTIVI” 20157 3 Maggio CNA - ViaPola3, | Fondazione CRI Giacomo Ceroni
| cinque sensi : come Martedi | ore 14,30- Imola (g.c.) AUSL di IMOLA Claudio La Melia
conservarli a lungo 15,30 Filippo Sorace

6 Facciamo attivita 7,14,21,28 Palestra Comune di Imola Carlotta Berti
motoria insieme ... Aprile Campanella AUSL di IMOLA
per stare in salute: fra Giovedi ore 19 -20 Via Gioberti 3,
la teoria e la pratica Imola (g.c.)

7 La pressione arteriosa | Giovedi 7,14,21,28 Sala Riunioni SFERA Farmacie Rosa Cilio
elevata - quali rischi- Aprile ore “G.Bettini” CAI CAl - Imola Paolo Sharzaglia
come prevenire 20,30-21,30 | (Club Alpino AUSL di IMOLA Roberto Conti

Italiano) Via Lorenza Tosarelli
Quinto Cenni 2-2
Imola

8 La pressione arteriosa 21,28 Aprilee | Sala Sassi ??? SFERA Farmacie Rosa Cilio
elevata - quali rischi- Giovedi 5,12 Maggio Comune di Castel Roberto Senaldi
come prevenire ore 20,30 — S.Pietro Terme? Farmacista SFERA?

21,30 AUSL IMOLA Carlotta Berti

9 Le gambe sono 29 Aprilee Sala Magnus di Comune di Castel del | Maddalena Treve
fondamentali per la 6,13,20 Palazzo Alidosi- Rio, Mario Loffredo
nostra autonomia: Venerdi | Maggio Via Montanra 1 AUSL di IMOLA Paola Giorgi
quali sono i pericoli Castel del Rio Gigliola Bedetti
da evitare

10 | La Pressione 3,10,17,24 Auditorium Comune di Conselice Luisa Carnevali
Arteriosa, un maggio ore Comunale Via AUSL della Emanuele Capra
indicatore da 20,30 -21,30 Garibaldi 14, ROMAGNA Annalisa Ferlini
conoscere per Conselice Farmacia Camanazi, Sofia Marini
VIVERE a lungo e Martedi Farmacia Margotti Shirley Ehrlich

BENE

Erboristeria Baroni
Anselma

Sanitaria Ortopedia
Conselice

Valentina Succi




Bodyway ASL Centro
Fitness
11 | La pressione arteriosa 4,11,18, 25 Palazzina dei SFERA Farmacie Paolo Viozzi
elevata - quali rischi- Maggio ore Servizi Sociali Comune FAENZA Roberto Casanova
come prevenire Mercoledi | 20,30 -21,30 | (Vigili) Sala 4° AUSL della Romagna | Pierantonio
piano, Via degli Tabanelli,
Insorti 2 Faenza gc Salvatore Loiacono

Le proposte di NUOVI CORSI possono essere fatte anche dalle singole associazioni sulla base delle rispettive
esigenze - I.N.S.A.L.U.T.E. avra cura di decodificare e costruire un percorso di formazione individualizzato.

Per chiarimenti oppure delucidazione si puo chiedere nel seguente modo:

e chiamare al cellulare : 366 267 3266 (348 2718 348) dal Lunedi al VVenerdi dalle ore 15 alle 17

e inviare una e-mail : contattaci@insalute.info

e consultare il sito www.insalute.info

L’Associazione opera attualmente - GRAZIE - al contributo ed al sostegno :

e LaFondazione Cassa di Risparmio di Imola
La Fondazione Cassa di Risparmio di Ravenna, la Banca di Imola, la Banca Popolare dell’Emilia
Romagna, la Banca Credito Cooperativo Ravennate & Imolese

o Le Amministrazioni dei Comuni di Imola, Castel S.Pietro T., Castel del Rio, Casalfiumanese, Mordano,
Dozza-Toscanella, Castel Bolognese, Castel Guelfo, Medicina, Bagnacavallo, Russi, Conselice, Faenza,
Lugo di Romagna, Riolo Terme e Borgo Rivola, Caserta, Zola Predosa, Casalecchio di Reno, Comune di
Bologna-Quartiere Navile.

e [’ ASL di Imola, I’ASL della Romagna, I’ASL di Bologna
Le Direzioni dei Sindacati dei Pensionati: CISLFNP, SPI-CGIL, le Associazioni di Categoria: CNA
Imola, Confartigianato Assimprese Imola, Cooperative Sociali, O.0.A. aderenti alla UIL di Molinella

e | Centri Sociali: Primavera Riolo Terme-Auser Faenza, CA Tarozzi Sesto Imolese, Bocciofila-
Toscanella, CS Castellano Castelbolognese-Auser Faenza, La Tozzona Imola, Porta Nuova Russi,
Medicinavitas Medicina, Garibaldi- Casalecchio, CS Zola Predosa: Ilaria Alpi, Giovanni Falcone,
Sandro Pertini,Susanna Molinari , RTCl.ecc

e Le Associazioni di Volontariato: Avis Faenza, Auser Imola-Faenza- Castelbolognese, Glucasia
A.DL.C.1., Iniziative Parkinsoniane Imolesi, Alzheimer Italia sez. di Imola, Croce Rossa Italiana (sez. di
Castel del Rio e Imola)

e Le Associazioni Culturali e Professionali: S.1.M.G (Societa Italiana di Medicina Generale) sez.
Provinciale, Professione Medica e Sanita a.p.s. locale, Universita Aperta di Imola

e Le Attivita Commerciali e le Aziende: Farmacie, Parafarmacie, S.F.E.R.A. srl Farmacie , Erboristerie e
Sanitarie, Ovako, Sa.Mi.Ro. LEIRE srl, Imola Bevande, Alis Infortunistica, Tozzi Assicurazioni,
CremCaramel Lab. Pasticceria ecc.

e Poliambulatori dislocati nel territorio (Clinic Center, Nuova Medicina 2000, Sanatrix Faenza-Imola-
Castelbolognese),

e | Medici di Medicina Generale e i Pediatri di Libera Scelta; tutti i Docenti professionisti della salute

e [ corsisti, i sostenitori e gli amici che hanno scelto di versare il loro 5 x 1000 all’ Associazione in
occasione della denuncia dei Redditi

Si puo devolvere il 5 per mille
all’Associazione INSALUTE al momento della denuncia dei redditi
indicando il numero di Codice Fiscale =02 39 10 41 205
oppure utilizzando il modello CUD - per chi non fa denuncia

Aggiornato 17.02.2016
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